Jak motywowac¢ dziecko do nauki

wskazowki dla rodzicoOw

1. Od najmlodszych lat rozwijaj naturalna ciekawos¢ dziecka, wzbudzaj jego motywacje
do poznawania nowych rzeczy, do nauki, poprzez:

e systematyczne wyprawy do ksiggarni - niech dziecko samo wybierze sobie jaka$
ksiazke czy czasopismo, ktdre chetnie przeczyta,

e organizowanie wycieczek do muzeow, na wystawy, ogladanie w}g &m
z dzieckiem ciekawych programow w TV i rozmawianie o nich, o

e rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, zabaw logicznych itp.

e wykorzystywanie codziennych czynno$ci i zdarzen do ¢wiczenia réznych
umiejetnosci np., liczenia, logicznego myslenia itd.

e dawanie przykladu wlasnym zachowaniem — spedzajac wolny czas czytajac prase,

ksigzki, ogladajac programy popularnonaukowe itp.
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. Dawaj dziecku do zrozumienia, Ze nauka jest wazna - nie mow, Ze to strata czasu, nie

zwalniaj z udziatu w lekcji z btahych powodow.

3. USwiadom dziecku, Zze zdobywanie wiedzy jest jego szansa na rozwaéj, oknem na $wiat,

przygotowuje do umiejetnosci wykonywania zawodu w zyciu dorostym.
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. Nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom.
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. Wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole i o nauczycielach.

6. Doceniaj prace i samodzielnos¢. “
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. Dostrzegaj osiagniecia dziecka. x@\l\ A
|
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Nie krytykuj, nie oceniaj.
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. Wykazuj zainteresowanie karierg szkolng dziecka i wspieraj je w niej:
* interesuj si¢ tym, co wydarzylo si¢ w szkole, rozmawiaj o tym, czego dziecko si¢

nauczyto.



10. Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci, ale nie wyreczaj go.

11. Shuz przykladem — jezeli rodzice czytaja ksigzki i czasopisma (nie tylko program TV),
czesto dyskutuja na rozne tematy, majg swoje hobby czy grajg z dzie¢mi w gry edukacyjne,
wowczas ich dzieci bedg bardziej sklonne poszerza¢ swojg wiedze, gdyz bedzie im si¢ to wydawato

naturalne.

12. Rodzicu zapewnij dziecku odpowiednie warunki domowe do nauki. Musi ono mie¢ swdj
kacik, w ktorym bedzie moglo uczy¢ si¢ i odrabia¢ zadania domowe. Najlepiej, jesli na nauke
bedzie miato przeznaczone state pory. Odpowiedni bedzie czas pomigdzy godzing 16:00

1 18:00, gdyz wtedy nastepuje wyz intelektualny. Wykonywanie zadan zawsze w ty samym miejscu
1 0 tej samej porze podnosi gotowos$¢ do nauki. Zadbaj, aby przed rozpoczeciem nauki dziecko

wypoczeto, poniewaz zrelaksowany umyst pracuje lepie;j.

13. Stawiajcie racjonalne wymagania — aspiracje rodzicow wobec dzieci powinny by¢

odpowiednie do posiadanych predyspozycji i uzdolnien.

14. Nagradzaj dziecko pochwata nawet za najdrobniejsze sukcesy, méw mu, ze Swietnie sobie
radzi, akcentuj jego mocne strony. W ten sposob stworzysz atmosfere zrozumienia, akceptacji

1 zyczliwosci. Dzigki temu nabierze ono wiary we wlasne sity, poczuje si¢ zauwazone i ch¢tniej
bedzie zabierato si¢ do nauki. Rodzice swojg postawg mogg wzbudzi¢ w dziecku wiare w to,

ze trudnos$ci w nauce mozna pokona¢ wytrwalg i systematyczng praca.

15. Nie poréwnuj dziecka z réwiesnikami czy rodzenstwem, nie méw mu, ze jest od nich

gorsze, nie krytykuj i nie o$mieszaj. W ten sposob szybko mogloby sie ono zniechecié, a jego

motywacja znacznie spadnie. Jesli dziecko ma powazne problemy w nauce, nie
mozna spodziewac si¢ natychmiastowych efektow 1 w pracy z nim trzeba
uzbroi¢ si¢ w cierpliwos$¢. Jesli jednak efektow nie widaé przez dluzszy czas,
warto pomysle¢ o przebadaniu dziecka w poradni psychologiczno-pedagogicznej — by¢ moze

konieczna bedzie terapia pedagogiczna.

Rodzicu ! X
Dziecko potrzebuje Twojej uwagi, zrozumienia,

wsparcia i wiary, ze sobie poradzi.

MADRZY RODZICE



