
 

Jak motywować dziecko do nauki 

wskazówki dla rodziców 

 

1. Od najmłodszych lat rozwijaj naturalną ciekawość dziecka, wzbudzaj jego motywację 

do poznawania nowych rzeczy, do nauki, poprzez: 

• systematyczne wyprawy do księgarni - niech dziecko samo wybierze sobie jakąś 

książkę czy czasopismo, które chętnie przeczyta, 

• organizowanie wycieczek do muzeów, na wystawy, oglądanie  

z dzieckiem ciekawych programów w TV i rozmawianie o nich, 

• rozwiązywanie krzyżówek, zagadek, zabaw logicznych itp. 

• wykorzystywanie codziennych czynności i zdarzeń do ćwiczenia różnych 

umiejętności np., liczenia, logicznego myślenia itd. 

• dawanie przykładu własnym zachowaniem – spędzając wolny czas czytając prasę, 

książki, oglądając programy popularnonaukowe itp. 

 

2. Dawaj dziecku do zrozumienia, że nauka jest ważna - nie mów, że to strata czasu, nie 

zwalniaj z udziału w lekcji z błahych powodów. 

 

3. Uświadom  dziecku, że zdobywanie wiedzy jest jego szansą na rozwój, oknem na świat, 

przygotowuje do umiejętności wykonywania zawodu w życiu dorosłym. 

4. Nie przypisuj zbyt dużej wagi ocenom. 

5. Wyrażaj się pozytywnie o szkole i o nauczycielach. 

6. Doceniaj pracę i samodzielność. 

7. Dostrzegaj osiągnięcia dziecka. 

8.  Nie krytykuj, nie oceniaj. 

9. Wykazuj zainteresowanie karierą szkolną dziecka i wspieraj je w niej: 

• interesuj się tym, co wydarzyło się w szkole, rozmawiaj o tym, czego dziecko się 

nauczyło. 



          10. Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudności, ale nie wyręczaj go. 

 

          11. Służ przykładem – jeżeli rodzice czytają książki i czasopisma (nie tylko program TV), 

często dyskutują na różne tematy, mają swoje hobby czy grają z dziećmi w gry edukacyjne, 

wówczas ich dzieci będą bardziej skłonne poszerzać swoją wiedzę, gdyż będzie im się to wydawało 

naturalne. 

 

12.  Rodzicu zapewnij dziecku odpowiednie warunki domowe do nauki. Musi ono mieć swój 

kącik, w którym będzie mogło uczyć się i odrabiać zadania domowe. Najlepiej, jeśli na naukę 

będzie miało przeznaczone stałe pory. Odpowiedni będzie czas pomiędzy godziną 16:00  

i 18:00, gdyż wtedy następuje wyż intelektualny. Wykonywanie zadań zawsze w ty samym miejscu 

i o tej samej porze podnosi gotowość do nauki. Zadbaj, aby przed rozpoczęciem nauki dziecko 

wypoczęło, ponieważ zrelaksowany umysł pracuje lepiej. 

 

13.  Stawiajcie  racjonalne wymagania – aspiracje rodziców wobec dzieci powinny być 

odpowiednie do posiadanych predyspozycji i uzdolnień. 

 

14.    Nagradzaj dziecko pochwałą nawet za najdrobniejsze sukcesy, mów mu, że świetnie sobie 

radzi, akcentuj jego mocne strony. W ten sposób stworzysz atmosferę zrozumienia, akceptacji  

i życzliwości. Dzięki temu nabierze ono wiary we własne siły, poczuje się zauważone i chętniej 

 będzie zabierało się  do nauki. Rodzice swoją postawą mogą wzbudzić w dziecku wiarę w to,  

że trudności w nauce można pokonać wytrwałą i systematyczną pracą. 

 

15.    Nie porównuj  dziecka z rówieśnikami czy rodzeństwem,  nie mów mu, że jest od nich 

gorsze,  nie  krytykuj  i  nie ośmieszaj. W ten sposób szybko mogłoby się ono zniechęcić, a jego 

motywacja znacznie spadnie. Jeśli dziecko ma poważne problemy w nauce, nie 

można spodziewać się natychmiastowych efektów i w pracy z nim trzeba 

uzbroić się w cierpliwość. Jeśli jednak efektów nie widać przez dłuższy czas, 

warto pomyśleć o przebadaniu dziecka w poradni psychologiczno-pedagogicznej – być może 

konieczna będzie terapia pedagogiczna. 

 

Rodzicu !   

Dziecko potrzebuje Twojej uwagi, zrozumienia,  

wsparcia i wiary, że sobie poradzi. 

                                         


